
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

आगे आने वाला समय कठिन हो सकता है, 

अगर अभी से ध्यान न ठिया तो इसको 
संभाल नह  ंपाएंगे। 

यठि खुि को और अपने पररवार को 

खुशियों भरा जीवन िेना चाहते हैं, 

तो थोड़ा सा समय िे कर यह पुस्तक 

जरूर पढ़ें। 

 
 
 



 
प्रिय मित्र, 

आप को िेरा निस्कार, 

क्या आप को िालुि है, कक िैं और आप ऐसे ही नहीीं मिले। 
आप ने िुझ ेऔर िैंने आप को अपने जीवन िें आकप्रषित ककया 
है। आप शायद इस बात पर प्रवश्वाश नहीीं कर पा रहे होंगे, लेककन 

यह सच है। च ूँकक आप आकषिण के ननयि को नहीीं जानते और 

िैंने इसके बारे िें बहुत पढाई की है , इसमलए िैं इस बात पर प री 
तरह से प्रवश्वाश करता ह ूँ और आप को इसके बारे िें अभी सीखना 
है। लेककन, यकीन िाननये, आप बबल्कुल सही रास्ते पर आ चुके 

हैं।  हिारे जीवन िें कुछ भी ऐसे ही नहीीं होता, उसके पीछे एक 

कारण होता है, जो हिारे प्रवचारों िें नछपा होता है।  जसेै जसेै आप 

आगे की यात्रा िेरे साथ करत ेजाएींगे, आप धीरे धीरे सब सिझने 

लगेंगे और जब आप अपने अींदर जरूरी बदलाव लाएींगे, तो अपने 

जीवन पर प रा ननयींत्रण रख पाएींगे, तो किर आइये इसकी 
शुरुआत करते हैं। 

 

 



 

आज के युवा वगग की सबसे बड़ी कमीं 
 

िुझ ेिाफ़ कररयेगा, यह बात आप को ज्यादा पसींद नहीीं 
आ रही होगी, लेककन आज के ज्यादातर युवा वगि िें एक बहुत 

बड़ी किी है, और वह है " बहुत जल्ि  में रहना "। सही िायने िें 
देखें तो एक िाहौल सा बन गया है और उस िाहौल िें रहने वाला 
हर व्यक्क्त अपने आप वैसा ही बनता जा रहा है। जीवन बहुत तेज 

रफ़्तार से भागता जा रहा है और व्यक्क्त ककसी भी काि का सही 
तरीका सीखने िें सिय नहीीं देना चाहता।  

िैं दनुनयाीं के लगभग ५० देशों िें गया ह ूँ और िैंने पाया है 

कक हहन्दसु्ताननयों के बारे िें एक बात बड़ी िमसद्ध है, और वह 

यह कक हि काि ननकालने िें बहुत तेज होते हैं। ककसी भी तरह 

से जगुाड़ लगा कर िसे हुए काि को आगे ननकाल देते हैं, लेककन 

उस काि को करने का सही तरीका नहीीं अपनाते, इसमलए वह 

सिस्या कुछ सिय के मलए तो सिाप्त हो जाती है, लेककन कुछ 

सिय बाद उससे भी बड़ी सिस्या खड़ी हो जाती है। जब तक 

सिस्या की जड़ पर पहुूँच कर उसका ननरींतर रहने वाला सिाधान 

न ककया जाए, वह सिस्या बार बार आती रहेगी।  



 
ऐसा ही कुछ जगुाड़ कर के हि अपने जीवन िें पैसे किाने 

और अिीर बनने का सपना प रा करना चाहते हैं, लेककन सही 
तरीका न जानने के कारण ककसी तरीके से हि थोड़ा पैसा तो किा 
लेते हैं, लेककन कुछ सिय बाद हि अपने आप को किर से उसी 
क्स्थनत िें पात ेहैं।  

यहद आप पैसे की इस सिस्या से हिेशा हिेशा के मलए 

बाहर ननकलना चाहते हैं, तो आप को सही तरीका जानना होगा। 
हो सकता हैं इस तरीके से पररणाि मिलने िें कुछ सिय लगे, 

लेककन जो पररणाि मिलेंगे, वो सदैव रहने वाले होंगे। 

 

 

 

 

 

 

 

 



इस ब्रह्माण्ड को समझें 
यह ब्रह्िाण्ड आप को सब कुछ दे सकता है, इसके मलए 

कुछ भी असींभव नहीीं है, लेककन उसे पाने के मलए इस ब्रह्िाण्ड 

को सिझना जरूरी है। 

इस ब्रह्िाण्ड के दो भाग हैं, जड़ और चेतन। जड़ ितलब 

“पदाथि” और चेतन ितलब “ऊजाि”। जो हदख रहा है, वह पदाथि है 

और हर पदाथि िें एक ऊजाि (जान) है, क्जसकी वजह से या तो हि 

उसकी तरि आकप्रषित होते हैं या उससे द र हटने की कोमशश 

करत ेहैं। बस ऊजाि का स्वरुप बदलता रहता है। जो प्रवज्ञानीं के 

ज्ञाता हैं, वह इस बात को अच्छी तरह से सिझते हैं। यहद इस 

जिीन िें ऊजाि न होती तो एक बीज से प रा पेड़ कैसे बन जाता।  
हिारा शरीर पदाथि है और हि उस शरीर िें रहने वाली ऊजाि हैं। 
हर जीव ऊजाि है, हिारे प्रवचार भी ऊजाि हैं, हिारे शब्द भी ऊजाि 
हैं। जल का िवाह भी ऊजाि है, तारों िें दौड़ता करींट भी ऊजाि है और 

ि लों की सुगींध भी ऊजाि है।  ज्ञान भी ऊजाि है, ताकत भी ऊजाि है, 

ख बस रती भी ऊजाि है और धन भी ऊजाग है।  इसमलए, यहद आप 

ऊजाि का ननयि नहीीं सिझते तो आप इस सींसार को मसिि  ऊपरी 
रूप िें देख रहे हैं, उसको िहस स नहीीं कर पा रहे। यहद आप अपनी 
ऊजाि को ठीक कर लें तो आकषिण के ननयि के  तहत पैसा खदु 

ही आप के जीवन िें िवाहहत होने लगेगा।  



 

हम स्वतंत्र नह ं हैं, 

इस ब्रह्माण्ड के अशभन्न अंग हैं। 
चुूँकक इस ब्रह्िाण्ड िें सब कुछ ऊजाि है, इसमलए सब कुछ 

आपस िें जड़ुा हुआ है, हि िें से कोई भी इससे अलग नहीीं है। 
आप से कहा जाता है, कक ईश्वर से जड़ुने की कोमशश करो, इसके 

मलए सिय ननकालो, सच्चाई तो यह है कक हि उससे अलग हो ही 
नहीीं सकते। आप ने सुना होगा कक ईश्वर से कुछ नछपता नहीीं, 
उनको सब पता चल जाता है, लेककन कैसे? जो हदखता नहीीं हि 

उस पर प्रवश्वाश नहीीं कर पाते, तो किर यह कैसे होता है? कीं प्य टर 

ग गल सविर से कैसे जुड़ें हैं? िोबाइल फ़ोन टावर से कैसे जड़ु ेहैं? 

तो क्या हि भी ब्रह्िाण्ड से उसी तरह जड़ु ेहैं और हिारे िन का 
सारा data स्वतः ही ब्रह्िाण्ड िें transfer होता जा रहा है? किर 

तो यह बहुत ही अच्छा है, यहद हि अपने िन को बदल लें, तो 
हिारे जीवन िें सब अच्छी चीजें स्वतः ही आकप्रषित होने लगेंगी।        

 

 

 



 

हमारा सोचा हुआ क्यों नह  ंहोता ? 

क्या आप ने कभी सोचा है कक ककसी व्यक्क्त को जीवन िें 
सब कुछ इतना आसानी से मिल जाता है और ककसी को इतनी 
िन्नतें िाींगने के बाद भी कुछ नहीीं मिलता। कोई व्यक्क्त इतना 
खशु है और कोई इतना दखुी। ककसी के पास सब कुछ है और कोई 

पाई पाई को िोहताज है, तो िश्न यह उठता है कक सिस्या कहाूँ 
है, क्यों ककसी की बात स्वीकार हो जाती है और ककसी का तो 
िाथिना से प्रवश्वाश ही उठ चुका है? "आकषिण का ननयि" कोई 

नयी बात नहीीं है, इसके बारे िें हिारी आध्याक्मिक पुस्तकों िें 
सब कुछ मलखा है, चुूँकक हि स्वयीं अपनी आध्याक्मिक पुस्तकों 
को पढ़ने का सिय नहीीं ननकालते और बस द सरे की देखा देखी 
वैसे ही करने लगत ेहैं, जसैा वह व्यक्क्त कर रहा है, तो सोचचये कक 

अगर वह व्यक्क्त कोई गलती कर रहा है, तो हि भी उसके जसैी 
ही गलती करने लगेंगे। जो हि द सरे के िुूँह से सुनते हैं और जो 
हि देख पा रहे हैं, वो बबगड़ा हुआ स्वरुप है।  यहद हि बबना जाने 

सिझें इसका ऐसे ही पालन करते जाएींगे, तो हिको कभी भी 
हिारे पररश्रि का पररणाि नहीीं मिलेगा।     

 



 

शसर्ग  मेहनत से जीवन नह  ंबिलेगा। 

िेहनत से काि करना बहुत जरूरी है, लेककन मसिि  िेहनत 

से कुछ नहीीं होगा। हर व्यक्क्त के पास हदन िें २४ ही घींटे हैं, किर 

बड़,े अिीर और सिल लोग क्या अलग करते हैं, जो वह अपने 

सारे सपनों को प रा कर लेते हैं, और साधारण व्यक्क्त मसिि  
िेहनत करता ही रह जाता है। एक अकेला व्यक्क्त एक ब ूँद की 
तरह है, लेककन अगर वह िहस स करे कक वह ब्रह्िाण्ड की शक्क्त 

से जड़ुा हुआ है तो वह एक सागर के सािान हो जाएगा। आकषिण 

की शक्क्त का सही ियोग कर के और ब्रह्िाण्ड की शक्क्त को 
अपने हहत िें काि करा कर बड़ ेकािों को ककया जा सकता है और 

बड़ ेसपनों को साकार ककया जा सकता है। 

 

 

 

 

 

 



 

मित्रों 

िैं बहुत सारे देशों िें घ िा ह ूँ, िैंने भारत से अच्छे देशों को 
भी देखा है और उन देशों िें भी गया ह ूँ क्जनकी क्स्थनत अपने देश 

से कहीीं ज्यादा ख़राब है।  जो देश क्जतना ज्यादा प्रवकमसत है, उस 

देश के देशवाशी उतने ही ज्यादा ज्ञानी हैं। कोई भी देश वैसा ही 
होता है, जसेै उसके देशवाशी होतें हैं, यहद हि चाहते हैं कक हिारे 

देश का प्रवकास हो, तो सबसे पहले हिें स्वयीं का प्रवकास करना 
होगा।  यहद हर एक व्यक्क्त अपना स्वयीं का प्रवकास कर ले, तो 
यह प रा देश स्वयीं ही प्रवकास कर जाएगा। अपने स्वयीं के प्रवकास 

के मलए, सही रास्ता जानने के मलए, अपनी टे्रननींग पर ध्यान दें, 
अपनी टे्रननींग के मलए पैसे खचि करें। आप जब िानमसक रूप से 

ऊपर उठ जाएींगे, तो पसैा स्वतः ही आप के जीवन िें िवाहहत होन े

लगेगा। याद रखखये, आप का िानमसक प्रवकास आप के अलावा 
और कोई नहीीं कर सकता।   

 

 

 

 



 

 

 

सवे भवन्तु सुखखनः 
सवे सन्तु ननराियाः 
सवे भद्राखण पश्यन्तु 

िा कक्श्चद्दःुखभाग्भवेत ्। 
ॐ शाक्न्तः शाक्न्तः शाक्न्तः ॥ 
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